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La Epifania del Señor 
 

Objetivo: 

Crear la conciencia de que nosotros al igual que los reyes magos debemos de 

ofrecer al Señor, oro, incienso y mirra a través de nuestro diario vivir como pareja 

usando todos los medios para que se acerquen al Señor nuestros amigos y 

familiares. 

 

I. Oración y Bienvenida calurosa. 

 

II. Introducción (El o Ella) 

Leer Textual: 

Crear en nuestra comunidad la conciencia de la importancia y el significado de la 

Epifanía. Hoy celebra la Iglesia la manifestación de Jesús al mundo entero, y en los 

Magos están representadas las gentes de toda lengua y nación que se ponen en 

camino, para adorar a Jesús. Ellos se alegran con un gozo incontenible al encontrar 

a Jesús. Ellos se alegran con un gozo incontenible al encontrar a Jesús. Nosotros 

aprendemos de ellos en primer lugar que todo reencuentro con el camino que nos 

conduce a Jesús esta lleno de alegría. Nosotros tenemos, quizá el peligro de no 

darnos cuenta de lo cerca que esta el Señor de nuestra vida. “Por que Dios se nos 

presenta bajo la insignificante apariencia de un trozo de pan”. Muchos de los 

habitantes de Belén vieron en Jesús a un niño semejante a los demás. Los magos 

supieron ver en El al niño Jesús, y le adoraron (Mateo 2. 11). 

Saben que es el Mesías. Nosotros debemos estar atentos por que el Señor se nos 

manifiesta en lo habitual de cada día y sabemos que Jesús, esta presente en el 

Sagrario, es el mismo quien encontraron estos hombre sabios. En brazos de María 

y nosotros también lo adoramos. 

 

Los Magos abrieron sus cofres y le ofrecieron regalos de oro, incienso y mirra 

(Mateo 2, 11). Nosotros también le ofrecemos “el oro fino del desprendimiento del 

dinero y de los medios materiales”. El incienso de “los deseos, que suben hasta el 

Señor, de llevar una vida noble. Que se advierte entre los hombres no por la 

llamarada de un fuego de comprensión, la generosidad y la alegría”. Y con los 

Magos ofrecemos también, mirra, por que Dios encarnado tomara sobre si nuestras 

enfermedades y cargara nuestros dolores. La mirra es nuestro sacrificio que esta 

muy relacionado con la alegría, la caridad, hacer la vida agradable a los demás. 

Diariamente hacemos nuestra ofrenda al Señor, por que cada día podemos tener un 

encuentro con El en la Santa Misa y en la Comunión. 
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III. Compartir (El o Ella 1min.) 

Cuando los Reyes Magos se presentaron ante el Niño Jesús llevaban regalos para 

El. Estos regalos eran: oro, incienso y mirra. Hoy en día el oro significa lo 

material, el incienso significa la vida en oración, justicia y lealtad. La mirra 

significa los sacrificios que hacemos en nuestro diario vivir para seguir el camino 

del Señor.  

 

IV. Compartir (El y Ella 2min. c/u) 

a) Comparte de la manera como tu le ofreces oro al Señor después de que salieron 

de su FDS. Por ejemplo: ofreces oro cuando tienes que ir a dar informaciones y no 

tienes dinero para la gasolina o cuando dejas de trabajar y ganar dinero para ir a 

una reunión del EMM, etc. 

 

b) Comparte cuando ofreces el incienso  al Señor después de tu FDS. 

Por ejemplo: cuando oras por los demás, cuando luchas por ser fiel a tu pareja y a 

los valores que vivimos en el EMM. Cuando luchas para no involucrarte en críticas 

que lastiman a tus hermanos, etc. (El y Ella 2min. c/u) 

 

c) Comparte cuando ofreces la mirra el Señor después de tu FDS. 

Por ejemplo: Cuando dejas a tus hijos para hacer alguna actividad del EMM. O 

cuando cambias las actitudes que afectan a tu pareja y tus seres queridos, etc. 

(El y Ella 2min. c/u) 

 

V. Compartir (El y Ella 2min. c/u) 

Comparte como te sientes cuando crees que das lo mejor de ti y juzgas que otros 

no dan lo mismo.   

 

VI. Compartir (El y Ella 2min. c/u)  

Comparte el gozo que hoy vives al mirar como el Señor ha acogido tus regalos. 

Por ejemplo: Cuando miras el crecimiento que ha habido en tu relación de pareja. 

También el mirar los frutos en la evangelización de otras parejas que tu has 

invitado. 

 

VII. Lectura Bíblica: Mateo 2:11 y 2 Corintios 2:15 

Invitar al grupo a una reflexión personal acerca de esta lectura. (3 min.) 
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VIII. Dialogo 10+10: 

¿CMS al saber que a través de nuestro estilo de vida somos fragancia que sube al 

Señor por medio de nuestra relación? 

 

IX. Compartir Abierto: 

¿Qué reto me llevo como resultado de esta charla? ¿CMSADE? 

 

X. Oración Final. 
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